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Sa ai o minte
deschisa catre orice
si atasata de nimic

Sa ai o minte deschisa catre orice si atasatd de nimic
pare simplu pana te gandesti la cat de multe conditio-
nari au avut loc in viata ta si cat de multe dintre
gandurile tale actuale au fost influentate de pozitia
geograficd, de credintele religioase ale stramosilor
tai, de culoarea pielii tale, de forma ochilor tdi, de ori-
entarile politice ale parintilor tai, de masurile tale, de
sexul tau, de scolile care au fost selectate pentru tine
si de vocatia strabunicilor tdi, pentru a enumera doar
cAteva posibilitati. Ai venit pe aceastd lume ca un
nou-nascut mititel, capabil de un numar infinit de
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posibilitati. Multe dintre alegerile tale raman neex-
plorate din cauza unui program de conditionare bine
intentionat, sa speram, proiectat pentru a te face si te
Incadrezi In cultura celor care au grija de tine. Proba-
bil ca nu ai avut aproape nicio oportunitate s nu fii
de acord cu aranjamentele culturale si societale ficu-
te pentru viata ta.

Se poate sa fi existat adulti care te-au incurajat
sa ai o minte deschisa, dar daci esti sincer cu tine in-
suti, stii ca filosofia ta de viatd, credintele tale religi-
oase, felul In care te imbraci si limba ta sunt o functie
a ceea ce tribul tau (si mostenirea acestuia) a stabilit
cd este potrivit pentru tine. Daci ai protestat catusi de
putin impotriva acestei conditionari prestabilite, pro-
babil ca ai auzit voci chiar mai puternice insistind s
treci inapoi in rand si sa faci lucrurile asa cum ,au fost
facute dintotdeauna”. Adaptarea a avut intietate in
fata unei minti deschise catre idei noi.

Daca parintii tai au fost evrei, este putin proba-
bil sd fi fost crescut in spiritul onorarii si respectirii
religiei musulmane, si viceversa. Dacd ambii tii pa-
rinti au fost republicani, este putin probabil si fi auzit
elogiul valorilor Partidului Democrat. Indiferent de
motivele Inaintasilor nostri pentru a nu fi deschisi la
minte, este drept ca ei au locuit intr-o lume mult mai
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putin populati decat a noastra. in lumea suprapopu-
latd de astazi, pur si simplu nu putem continua sa
traim in vechiul stil al mentalitatilor incuiate. Te in-
demn sa iti deschizi mintea catre toate posibilitatile,
sa rezisti oricaror eforturi de a fi etichetat si sa res-
pingi pesimismul din constiinta ta. Sa ai o minte care
este deschisa citre orice si atasata de nimic Imi pare a
fi unul dintre acele principii fundamentale pe care le
poti adopta pentru a contribui la pacea individuala si
mondiala.

Nimeni nu stie destule pentru a fi pesimist

Gaseste 0 ocazie sa observi un mugur verde, mic
de tot, rasarind dintr-o simanta. Cand o faci, Ingaduie-ti
sa simti infiorarea a ceea ce vezi. Un poet faimos, pe
nume Rumi, a spus: ,Vinde-ti inteligenta si cumpara
uluirea.” Scena unui mugur ce se deschide reprezinta
inceputul vietii. Nimeni de pe aceasta planeta nu are
nici cea mai vaga idee despre cum functioneaza toate
acestea. Ce este acea scanteie a creatiei care face
viata sa inmugureasca? Ce a creat observatorul, con-
stiinta, observatia si perceptia in sine? Intrebarile
sunt nesfarsite.
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Cu putin timp In urma, pamantenii din progra-
mul spatial deplasau un mic vehicul pe Marte, prin
intermediul unei telecomenzi. Semnalelor invizibile
le lua zece minute sa calatoreasca prin spatiu si ajun-
geau sd faca viraje la dreapta si sd dea instructiuni
unei lopeti sd ridice niste imobiliare martiene pentru
examinare. Cu totii ne minunam de asemenea ispravi
tehnologice. Dar gandeste-te putin la asta. Intr-un
univers nesfarsit, Marte, cel mai apropiat vecin al
nostru, este echivalentul miscarii unei miliardimi de
centimetru pe pagina pe care o citesti! Deplasam un
mic vehicul pe vecinul de alaturi si suntem atat de
impresionati de noi insine.

Exista miliarde si miliarde de planete, corpuri si
stele doar In galaxia noastra si existad miliarde si mili-
arde de galaxii. Suntem o farama dintr-un univers in-
comprehensibildevast, carenuaresfarsit. Gindeste-te
la asta: daca am gasi sfarsitul, ar fi un zid la marginea
universului? Daca da, cine l-a construit? Chiar mai
consternant, ce este de partea cealalta a zidului si cat
de gros este el?

Cum poate fi cineva pesimist intr-o lume din
care cunoastem atat de putin? O inima incepe si bata
in pantecului unei mame, la cAteva saptimani de la
conceptie, iar acesta este un desdvarsit mister pentru
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toatd lumea de pe planeta noastra. In comparatie cu
ceea ce este de stiut, noi suntem doar niste embrioni.
Tine minte acest aspect de fiecare data cand 1i intal-
nesti pe aceia care sunt absolut siguri ca exista doar o
cale de a face un lucru.

Opune-te pesimismului. Opune-te din rasputeri,
pentru ca noi nu stim aproape nimic in comparatie cu
ceea ce este de stiut. Iti poti imagina ce ar crede un
pesimist care a trdit cu doar 200 de ani in urma despre
lumea de astizi? Avioane, electricitate, automobile,
televiziune, telecomenzi, Internet, fax, telefoane, tele-
foane mobile si asa mai departe. Toate datorita acelei
scantei de deschidere mentala care a permis progre-
sului, dezvoltarii si creativitatii sa infloreasca.

Si cum raméane cu viitorul si cu toate zilele tale
de maine? Te poti imagina trimitandu-te prin fax
Inapoi in secolul al XIV-lea, zburand fara masginarii,
comunicand telepatic, demolecularizandu-te si remo-
lecularizandu-te in alta galaxie sau clonand o oaie
dupa fotografia unei oi? O minte deschisa iti permite
sa explorezi, sa creezi si sd cresti. O minte incuiata si-
gileaza orice astfel de explicatie creativa. Tine minte
ca progresul ar fi imposibil daca am face lucrurile in-
totdeauna cum au fost facute dintotdeauna. Abilitatea
de a participa la miracole - adevaratele miracole din
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viata ta - se manifesta atunci cand iti deschizi mintea
cdtre potentialul tiu nelimitat.

Mentalitatea miracolului

Refuza sd-ti permiti si ai asteptiri scizute in
privinta a ceea ce esti capabil si creezi. Asa cum a su-
gerat Michelangelo, pericolul cel mai mare nu este ci
tintim prea sus si nu reusim, ci ci tintim prea jos si
reusim. Al inauntrul tau flacira imaginari a unei lu-
manari care arde viu, indiferent de ce se Intdmpla in
fata ta. Lasa aceasta flacir3 launtrici si reprezinte
pentru tine ideea ca esti capabil s3 manifesti miracole
In viata ta.

In absolut fiecare caz in care cineva a experi-
mentat o vindecare spontand sau a depasit ceva ce
era considerat imposibil de depisit, persoana in cau-
za a trecut printr-o schimbare completa de personali-
tate. $i-a rescris efectiv propriul acord cu realitatea.
Pentru a experimenta miracole spontane divine, tre-
buie sa te percepi pe tine insuti ca fiind divin. In Sfanta
Scriptura se spune: ,La Dumnezeu toate sunt cu pu-
tintd.” (Matei 19, 26) Acum spune-mi, ce este lasat pe
dinafara? O minte deschisa citre orice inseamni si fii
Impacat, si emani iubire, sa practici iertarea, si fii
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generos, sa respecti orice forma de viata si, cel mai
important, sa te vizualizezi ca fiind capabil sa faci tot
ce poti concepe in mintea si in inima ta. Orice lege
universala care a fost utilizata vreodata pentru a ma-
nifesta un miracol, oriunde, oricand si in orice per-
soan3, este Inca valabila. Nu a fost si nu va fi niciodata
abrogati. Esti inzestrat cu aceeasi energie, aceeasi
constiinta divind, pentru a fi un facator de minuni - dar
doar daca tu crezi cu adevarat si o stii In sinea ta.

Intelege ci lucrurile la care te gandesti se extind
(,Cum gindeste omul, asa este el”). Dacd gandurile
tale sunt pline de indoiald si ai o minte inchisa, vei
actiona din necesitate asupra acelor indoieli specifice
mintii inchise si vei vedea dovezi ale gandirii tale
efectiv oriunde te-ai afla. Pe de alta parte, daca ai de-
cide (fiara doar si poate, este o alegere) sa ai o minte
care este deschisa citre orice, vei actiona apoi asupra
acelei energii launtrice si vei fi creatorul, precum si
beneficiarul miracolelor, oriunde te-ai afla. Vei expe-
rimenta la ce s-a referit Walt Whitman cand a scris:

* Traducere din versiunea englezi a Bibliei (Pildele lui Solomon 23,
7): For as he thinketh in his heart, so is he: Eat and drink, saith he to
thee; but his heart is not with thee. in versiunile oficiale in limba roma-
n3, acest verset s-a tradus prin: «Cici el iti numara bucatile din gurd.
,Mininca si bea!”, iti va spune, dar inima lui nu e pentru tine». Cum
gdndeste omul este totodatd numele unui celebru eseu semnat de
James Allen si apirut in traducere in limba romana la Editura Act
si Politon. (n.red.)
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~Pentru mine, fiecare centimetru cub de spatiu este
un miracol.”

Ce inseamnd si fii deschis citre orice

Orice inseamna exact asta. Fard exceptii. Cand
cineva Iti sugereazd ceva care este in conflict cu con-
ditionarea ta, mai degraba decét sd raspunzi cu: ,Este
ridicol; cu totii stim cd e imposibil”, spune: ,Nu am
luat niciodatd acest lucru in considerare. M voi gandi
la asta.” Deschide-te citre ideile spirituale ale tuturor
oamenilor si ascultd cu o minte deschisa schemele si
ideile nebunesti care la inceput par scandaloase. Daci
cineva sugereaza ca hemoroizii se vindeca prin inter-
mediul cristalelor, ca plantele medicinale scad coles-
terolul, ca oamenii vor fi capabili in cele din urma sa
respire sub apd sau cd levitatia este posibila - asculta
si fii curios.

Renunta la atasamentele tale fata de ceea ce ai
fost instruit sa crezi. Deschide-ti mintea catre toate
posibilitatile, pentru ca indiferent daca tu crezi ci
ceva este posibil sau imposibil, oricum vei avea drep-
tate. Cum poate fi acest lucru adevarat? Acordul tiu
cu realitatea si tot ceea ce este posibil determina ceea
ce vel deveni. Dacd esti convins cad nu poti deveni
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Instarit, faimos, inzestrat din punct de vedere artistic,
un atlet profesionist, un cantaret grozav sau orice alt-
ceva, vei actiona in baza acelei convingeri launtrice
care te Impiedica sa manifesti ceea ce ti-ar placea
efectiv. Tot ceea ce vei obtine din efortul tdu va fi c3
vei avea dreptate. Cand ai nevoie sa ai dreptate, esti
atasat de reflexul tau conditionat al felului in care lu-
crurile sunt si au fost intotdeauna: si, presupui tu, vor
fi intotdeauna.

Cum sd te eliberezi de atasamentele tale

Primul secret are doua componente: (1) o minte
care este deschisa catre orice si (2) o minte care nu
este atasata de nimic. Atasamentele tale sunt sursa
tuturor problemelor tale. Nevoia de a avea dreptate,
de a poseda pe cineva sau ceva, de a castiga cu orice
pret, de a fi considerat superior de catre ceilalti - toa-
te acestea sunt atasamente. Mintea deschisa rezista
acestor atasamente si, In consecinta, experimenteaza
pacea launtrica si succesul.

Pentru a te elibera de atasamente, trebuie sa
faci o schimbare in felul in care te privesti. Daca iden-
tificarea ta principala este cu corpul tau si cu posesiu-
nile tale, egoul este forta dominanta in viata ta. Daci
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1ti poti imblanzi suficient egoul, iti vei invoca spiritul
pentru a fi forta cdlauzitoare in viata ta. In calitate de
fiinta spirituald, iti poti observa corpul si poti fi martor,
cu compasiune, la propria existenta. Aspectul tau spiri-
tual vede nebunia atasamentelor pentru ci sinele tiu
spiritual este un suflet infinit. Nimic nu te poate face fe-
ricit sau de succes. Acestea sunt constructe interioare pe
care le aduci lumii tale, si nu ceea ce primesti de la ea.

Daca nutresti gdnduri pasnice, vei simti emotii
pasnice si asta vei aduce fiecdrei situatii de viata. Daca
tii cu tot dinadinsul sa ai dreptate sau ai nevoie abso-
luta de ceva pentru a fi impacat sau pentru a fi un om
de succes, vei trai o viatd de stradanie, fira a ajunge
totusi vreodata la implinire.

Este posibil sa ai o dorinta arzatoare, si totusi sa
nu ai atasamente. Poti avea o viziune launtric3 a ceea
ce intentionezi sa manifesti, si totusi sa te detasezi de
rezultat. Cum? la in considerare aceastd observatie
din A Course in Miracles (Curs de miracole’): ,Rabda-
rea infinita produce rezultate imediate.” Sund para-
doxal, nu-i asa? Rabdarea infinitd implica o siguranti
absolutd cd ceea ce ti-ar pldcea s3 manifesti va apirea,
intr-adevar, in perfectd ordine si exact la timp.

* Fundatia pentru Pace Launtrics, Curs de miracole, Editura Centrum,
Polonia, 2009 (n.red.)
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